
 
INFORMACJA DLA AUTORÓW  

 
Rocznik Naukowy AWFiS w Gdańsku jest recenzowanym czasopismem naukowym ukazu-
jącym się od 1991 roku. Publikujemy oryginalne prace naukowe powstałe w wyniku badań 
własnych oraz prace przeglądowe dotyczące nauk o sporcie, w szczególności technologii 
treningu sportowego i pedagogiki sportu, nauk o zdrowiu, a zwłaszcza teorii aktywności fi-
zycznej i zdrowia, nauk o turystyce z perspektywą teorii i pedagogiki turystyki aktywnej, kul-
turowej i regionalnej. 
 
Regulamin recenzowania i przyjmowania prac 
Przyjmujemy prace, które są zgodne z naszą tematyką. Nadsyłane teksty są wstępnie oceniane przez 
redakcję RN i te z nich, które nie spełniają podstawowych warunków publikacji odsyłamy Autorom bez 
oceny merytorycznej. Do wydruku należy załączyć oświadczenie, że tekst nie był nigdzie publikowany. 
W pracy zespołowej oświadczenie może złożyć autor główny w imieniu pozostałych współautorów. 
Praca jest recenzowana przez dwóch recenzentów, których wybiera redakcja. Personalia Autorów 
i Recenzentów do chwili publikacji drukiem pozostają do wiadomości redakcji (tzw. double-blind 
review). 
W przypadku pracy zespołowej konieczne jest załączenie informacji nt. wkładu poszczególnych 
współautorów w powstanie pracy wg następującego kodu literowego: A – projekt badania; B – zebra-
nie danych; C – analiza statystyczna; D – interpretacja danych; E – przygotowanie maszynopisu; 
F – przegląd piśmiennictwa; G – zapewnienie finansowania. 
Niedopuszczalne jest wymienianie jako autorów osób, których udział w powstanie pracy jest znikomy 
lub w ogóle nie miał miejsca (tzw. guest authorship). Niewłaściwe jest też pomijanie informacji na te-
mat udziału w powstaniu publikacji osób, które faktycznie się przyczyniły do powstania publikacji. Po-
winno to znaleźć wyraz czy to w formie podziękowań na końcu tekstu, czy umieszczenia tej osoby 
w gronie autorów. Zjawiska ghostwriting oraz guest authorship są przejawem nierzetelności naukowej. 
Autorzy są zobowiązani przedstawić informację o źródłach finansowania publikacji, wkładzie instytucji 
naukowo-badawczych, stowarzyszeń i innych podmiotów oraz przedstawić deklarację, że w trakcie 
powstawania pracy lub publikowania jej wyników nie zachodził konflikt interesów z innymi podmiotami. 
 
Tabele mają swoją numerację w kolejności występowania oraz krótki tytuł. W nagłówkach kolumn 
należy stosować krótkie hasła i skróty. Wskazany jest najprostszy układ tabel bez zbędnych linii po-
ziomych i pionowych. Wyjaśnienia skrótów należy umieszczać tylko pod tabelą. Dolne przypisy pod 
tabelą należy ponumerować odrębnie zaczynając od 1 dla każdej tabeli. Tabele należy wydrukować 
(nie fotografować) na odrębnej stronicy. 
Rysunki i zdjęcia – przyjmujemy ostre, czarno-białe zdjęcia wykonane na błyszczącym papierze naj-
lepiej w formacie 127 x 173 mm. Litery, cyfry i symbole muszą być jasne i mieć taki rozmiar, aby po 
zmniejszeniu pozostały czytelne. Tytuły i wyjaśnienia należy umieścić w podpisach, nie na rysunkach. 
Redakcja drukuje zdjęcia w postaci czarno-białej. Legendy pod rycinami należy wydrukować na od-
rębnej kartce. 
Maszynopis (wydruk komputerowy) 
Warunkiem rozpoczęcia prac redakcyjnych nad artykułem jest dostarczenie do redakcji wydruku kom-
puterowego przygotowanego zgodnie z niniejszym regulaminem oraz płyty CD-ROM (DVD), zawiera-
jących komplet materiałów. Na etykiecie płyty należy podać tytuł pracy oraz numery wersji użytych 
edytorów i programów graficznych. Praca może być wysłana pocztą elektroniczną. Wydawnictwo 
przyjmuje teksty przygotowane za pomocą edytora tekstu MS Word. Zaleca się stosowanie standar-
dowych 11-punktowych czcionek Arial. W przygotowaniu rycin, rysunków i zdjęć można używać stan-
dardowych formatów graficznych (najlepiej ‘.tif, ‘.jpg, ‘.bmp). Wydruk komputerowy powinien być jed-
nostronny na papierze formatu A-4 i nie przekraczać 20 stron, pisany z odstępem 1,5 między wier-
szami, marginesami 2,5 cm z każdej ze stron. Niedopuszczalne są wszelkie wyróżnienia tekstu (po-
grubienia i pochylenia). Akapity należy zaznaczyć wyraźnymi wcięciami (tabulatorem). Cyfry używane 
na początku zdania należy pisać słownie. 
Strona tytułowa: należy podać: 

- tytuł pracy w języku polskim i angielskim; 
- nazwisko/a autora/ów wraz z afiliacją i adresem do korespondencji i numerem telefonu i adre-

sem e-mail. 
Streszczenie Przed tekstem głównym należy umieścić streszczenie w języku polskim i angielskim, 
(nie więcej niż 250 słów), a pod nim 3 – 6 słów kluczowych (wg stylu MeSH). Streszczenie prac ba-
dawczych ma następującą strukturę: wstęp, materiał i metody, wyniki, wnioski. 
 
 



 
  

 
Układ tekstu Tekst należy podzielić na podane niżej działy. 

Wprowadzenie (wstęp) obejmuje naukowe uzasadnienie tematu, wyjaśnienie celu badań 
i głównej tezy badawczej. 
Materiał i metody: podać materiał badawczy, czas i metody prowadzenia badań oraz wykorzy-
stane narzędzia badawcze i aparaturę. Metodę zastosowaną pierwszy raz należy opisać precyzyj-
nie, zaś sposób wykonywania pomiarów przedstawić tak, aby inne osoby mogły je powtórzyć. Au-
torzy powinni uzasadnić stosowanie nowych, nieznanych metod i ocenić je. Należy opisać szcze-
gółowo zastosowane metody statystyczne, aby można było stwierdzić, czy są one poprawne. 
Wyniki powinny się wiązać z danymi zamieszczonymi w tabelach i na rycinach. Liczbę tabel 
i rysunków należy ograniczyć do niezbędnych, zaś dane w nich zawarte nie powinny być ponow-
nie omawiane w tekście. 
Dyskusja wyników: powinna dotyczyć tylko nowych i/lub ważnych aspektów bez powtarzania 
w szczegółach informacji przedstawionych wcześniej we Wprowadzeniu lub Wynikach. Dyskusja 
powinna koncentrować się na implikacjach teoretycznych i/lub praktycznych wyników, w tym pro-
pozycjach dalszych badań. W Dyskusji należy porównać wyniki przedstawionego badania z wyni-
kami uzyskanymi przez innych badaczy. 
Wnioski powinny uwzględniać cel badań i postawione hipotezy. Należy unikać ogólników i stwier-
dzeń niepopartych wynikami badań. 

Bibliografia na końcu pracy wykazuje pozycje z literatury ponumerowane, w kolejności ich występo-
wania w tekście, w którym dla oznaczenia odwołania należy posługiwać się numerami ujętymi w na-
wiasy kwadratowe, np. [1], zgodnie z bibliograficznym systemem „Vancouver”. Bibliografia powinna 
zawierać nie więcej niż 30 pozycji, zastrzeżenie to nie dotyczy prac poglądowych. Opis bibliograficzny 
powinien zawierać nazwisko i inicjał imienia autora/autorów lub redaktora (gdy autorów jest sześciu 
lub mniej, należy wymienić wszystkich, jeżeli jest siedmiu lub więcej, podać trzech pierwszych oraz 
zastosować skrót „et al.”), pełen tytuł, miejsce wydania, wydawnictwo, rok wydania. Tytuły czasopism 
powinny być wymienione pełną nazwą lub – w przypadku istnienia takowego – międzynarodowym 
skrótem wraz z numerem czasopisma, rocznikiem, numerem stron. 

 
Przykłady opisów bibliograficznych: 

[1] Ziemann E, Garsztka T. Wydolność i sprawność fizyczna tenisistów w wieku rozwojowym. 
Gdańsk: AWFiS; 2010. 

[2] Sozański H, Siewierski M, Adamczyk J. Indywidualizacja treningu, specyfika treningu indywidual-
nego. Rocznik Naukowy 2010; 20: 5-23. 

[3] Osiński W. Starzenie się osobnika i populacji a aktywność fizyczna. W: Kubińska Z, Bergier B, red. 
Rekreacja ruchowa w teorii i praktyce. Biała Podlaska: PWSZ; 2005, 89-99. 

[4] Nikolaïdis PT, Fragkiadiakis G, Papadopoulos VE, Karydis NV. Differences in force-velocity char-
acteristics of upper and lower limbs of male kickboxers. Baltic Journal of Health and Physical Ac-
tivity 2011; 3(3): 147-153. 

 

Praca wraz z załącznikami powinna być dostarczona do na adres: 

 
Wydawnictwo AWFiS 

Redakcja Rocznika Naukowego 
Katarzyna Dzierżanowska – sekretarz redakcji 

ul. K. Górskiego 1, 80-336 Gdańsk 
tel. +4858/ 554-71-61 
fax. +4858 554-73-87 

 
lub pocztą elektroniczną na adres e-mail: wydawnictwo@awf.gda.pl 

 
 
Prawa autorskie 
Autor (Autorzy) cedują prawa wydawnicze do publikacji na wszystkich polach eksploatacji (także 
w formie cyfrowej) na wyłączność Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadec-
kiego w Gdańsku. Autorzy nie otrzymują honorarium za publikacje w periodyku RN. Każdy Autor 
otrzymuje nieodpłatnie 1 egzemplarz RN ze swoją pracą. Redakcja zastrzega sobie prawo poprawia-
nia usterek językowych, stylistycznych oraz dokonywania skrótów. Prace publikowane w Roczniku 
Naukowym są upubliczniane bezpłatnie w celach niekomercyjnych. 
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